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MIMORADNE OPATRENI &. 3/2020
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy jako vécné i mistné pfislusny spravni Gfad podle
§ 85 odst. 1 a 3 zakona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdé&jSich predpist (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.), ve
smyslu § 82 odst. 2 pism. m) ve spojeni s § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zadkona &. 258/2000
Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeéi vzniku a roz§ifeni onemocnéni COVID-19
zpusobené novym koronavirem SARS-CoV-2

narizuje
mimoradné opatreni pfi epidemii

spocivajici s acinnosti ode dne vyhlaseni do odvolani tohoto mimofadného opatfeni
na Uzemi hlavniho mésta Prahy

1. V zakazu pohybu a pobytu osob bez ochrannych prostfedk( dychacich cest (nos, Gsta) jako
je respirator, rouska, Gstenka, Satek, $al nebo jiné prostfedky, které brani ifeni kapének, a to:
a) v prostfedcich podzemni drahy — metra a jeho prostorech pfistupnych cestujicim
b) pfidcasti na hromadné akei nad 100 osob akci ve vnitinich prostorech, jestlize se dana

osoba nachazi méné nez 1,5 metru od jiné osoby, nejedna-li se o éleny domacnosti.

2. Zakaz podle bodu 1 se nevztahuje na:

a) déti do dvou let véku,

b) déti v matefské Skole pfi pobytu v matefské Skole nebo v détské skupiné

c) osoby s poruchou intelektu, kognitivni poruchou & zavaznou alteraci dusevniho stavu,
jejichz mentalni schopnosti &i aktudlni duSevni stav neumoZzfiuji dodrzovani tohoto
zakazu,

d) na schize, zasedani a podobné akce Ustavnich organ(, organti veiejné moci, soud(
a jinych verejnych osob, které se konaji na zakladé zakona,

e) na shromazdéni konana podle zakona &. 84/1990 Sb., o pravu shromaZdovacim,
ve znéni pozdéjsich predpisu,

f) na osoby pfi akademickém obfadu, které jsou promovany a dale na akademické
pracovniky pfi promoci, a to po dobu nezbytné nutnou.

¢l 1
Odiivodnéni:

Obecné Ize uvést, Ze epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a &asové
omezen. To znamena, Zze vyskyt infekéniho onemocnéni dosahuje vyssich hodnot v daném
misté a Case, nez je v misté a Case obvyklé. Sifeni infekéniho agens v populaci
je nejzavaznéjsi u infekcef s mezilidskym pFenosem. Sifeni nemoci vzdusnou cestou, pomoci
kapének obsahujicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi miuveni,
dychani, kaslani a kychani patfi mezi nejhlre ovlivnitelny pfenos nakazy. Kazdé Sireni
infekéniho agens ma tfi zakladni ¢lanky: zdroj nakazy, tj. infikovany &lovék nebo zvife, cesta
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pfenosu v tomto pfipadé vzdusna cesta do 2 metrl vzdalenosti a vnimavy jedinec coz je
¢lovék, ktery onemocnéni dosud neprodélal ani proti nému nebyl o€kovan.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni koronavirem SARC-CoV-2 a dosud pfijatymi
opatfenimi k odvraceni jejich bezprostiednich dopadl na zdravi obyvatel se ukazuje, Ze mezi
ovlivnit jednotlivé vySe uvedené ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy tedy &loveéka
vylucujiciho virus Ize izolovat a lécit, proto je nastavena ,Chytra karanténa 2.0* v ramci které
jsou vsichni, kdo byli v kontaktu s osobou, u které byl virus zachycen do 5.dne od kontaktu
vySetfeni, aby mohlo dojit k Easné izolaci vSech infikovanych osob. Cestu pifenosu Ize pferusit
pouzivanim ochrannych prostfedkd dychacich cest, kdy v CR pouzita opatfeni tj. povinnost
nosit rousky vedla k vyraznému sniZeni pfenosu onemocnéni a ochranila vnimavé jedince.
Specifickou ochranou je oékovani, které v souvislosti s pandemii onemocnéni koronavirem
SARC-CoV-2 v§ak dosud neni k dispozici.

Na uzemi hi. mésta Prahy bylo v pribéhu mésice ¢ervna bylo 348 hlasenych onemocnéni,
nemocnost v hl. mésté je nejvy$si v ramci celé CR. Celkem od zaéatku pandemie Praha
eviduje 2 382 onemocnéni koronavirem SARS-CoV-2 (k 28.6.2020) celkova hlasena
nemocnost k 28.6. na Uzemi Prahy &ini 2 383 onemocnéni coz je nemocnost 182,1/100 000
obyvatel.

Cesty, jak zabranit moznému prenosu této infekce pfi dosavadni absenci ockovaci latky jsou
pouze v omezeni mozného Sifeni viru vdude tam, kde neize dodrzet optimalni vzdalenost 2
metri mezi jednotlivei. Cilem mimoradného opatfeni je omezit moznost prfenosu nakazy pfi
pouziti Méstské hromadné dopravy (dale jen ,MHD"), vZdy je vSak tfeba hodnotit efekt
prijatych opatfeni v celém rozsahu. Optimalni by bylo pouzivat ochranu dychacich cest ve
veskeré MHD, klimatické podminky letniho obdobi a absence G¢inné klimatizace dopravnich
prostredkd MHD (tramvaji a autobus() vSak neumozfiuje jejich plné vyuZziti. Metro v Praze
prepravi aktualné denné pfiblizné ptl milionu cestujicich a na provozu MHD se podili téméf
40%. Dostateéné funkéni vzduchotechnika metra umoziuje bez omezeni vyzZzadovat
pouzivani ochrany dychacich cest v tomto prostfedku MHD a tim zabranit moZznému pfenosu
nakazy zejména v dopravni Spicce, kdy neni mozné dodrzet bezpecnou vzdalenost mezi
cestujicimi. Naopak absence vzduchotechniky u témér poloviny ostatnich prostifedkd MHD
tj. tramvaji a autobusl neumoziiuje vyzadovat toto ochranné opatieni i tam. Obavy cestujicich
z moznych nevolnosti a kolapst pfi pouzivani ochrany dychacich cest v téchto
neklimatizovanych dopravnich prostiedcich pfi letnich teplotach jsou realné. Z téchto divodu
Hygienicka stanice hl. mésta Prahy rozhodla jak vyse uvedeno. Rozhodnuti bylo vedeno
obavami o zdravi cestujicich pfi vysokych letnich teplotach, kdy ochrana dychacich cest by
mohla pfivodit kolaps a nasledny Uraz. Pripominam, Ze virus se na Uzemi hl. mésta stale
vyskytuje. Rizikovy je prubéh onemocnéni vyzadujici hospitalizaci ve zdravotnickém zafizeni,
hospitalizace se dosud tykala priblizné 15% nemocnych osob. Riziko hospitalizace je vyssi
zejména pro osoby s pridruzenymi nemocemi jako je hypertenze, diabetes, onemocnéni
dychacich cest, kardiovaskularni nemoci, obezita. VSem vySe uvedenym osobam
se doporuduje vyuzit kazdého klimaticky vhodného obdobi a pouzit ochranu dychacich cest
vSude tam kde je to mozné.

S ohledem na vy3se uvedené principy vedouci k zamezeni ¢i eliminaci onemocnéni COVID-19
je téZ na misté omezit mozny prenos nakazy pii poradani vefejnych akci ve vnitfnich
prostorach budov. Béhem epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemickd opatfeni
preruSeni cesty pfenosu nakazy v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz
pfenasenych vzdusnou cestou nebo pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani
se ukazaly jako efektivni nastroj kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive
po vypuknuti epidemie.
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Cilem mimoradného opatfeni stale zlistava snaha provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni
nemoci COVID-19, zplostit kfivku po¢tu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery
zplisobuje respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pFedejit pfetizeni az zhrouceni
zdravotniho systému tak, jak k tomu doslo ¢i dochazi v zemich, v nichZ nebyla véas pfijata
odpovidajici opatieni (tj. &insky Wu-chan, v ltalie, Spanélsko, Francie, Velka Britanie, &asti
USA, zejména New Yorku). Zplo§téni kfivky poétu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-
2 ma za cil docilit tyto zasadni pozitivni efekty:
» Zabranit pfepinéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacient(im, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacientlim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci.
> Zabranit explozivnimu roz$ifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mire
dochazelo k Sifeni agresivnéj§ich typu koronaviru SARS-CoV-2 a k vySSim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy3si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typl pfitom pfi zohlednéni soucasnych
védeckych poznatk(i vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych
osob a k vys§i smrtnosti.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimoradna opatreni, nelze s ohledem na shora uvedené
skute¢nosti duvodné vyloudit, Ze by celkovy pocet nakaZenych v Praze mohl dosahnout
desitky tisic osob, pficemz u stovek az tisici osob by nemoc mohla vyZadovat hospitalizaci
(kdy nezanedbatelny pocet hospitalizovanych muze dle stavajicich poznatk( vyzadovat
i narocnou intenzivni péci). Za obét nakaze by tak mohly padnout az tisice osob. Takové pocty
by zdravotnicky systém CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zadného jiného statu) nezviadl.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana
i viadami jinych stat(i prestoZe nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisna opatfeni.
Postupem ¢asu se ovSem ukazalo, Ze takgva méné pfisna opatfeni prakticky témér nikde
nefunguji a dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi nez jejich okamzité zavedeni.
Pocatecni mirnéjsi pfistup vede k explozivnimu rozsifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady
Svédska, Nizozemska, Spanélska, Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech
v jednotlivych zemich v fadu tisicll aZ desetitisicll, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo
jesté prisn&jsim opatienim, neZ byl zvolen v CR. Vlada Velké Britanie teprve nyni zavadi
pouzivani ochrany dychacich cest v dopravé.

Promoce je slavnostni spole¢enskou udalosti vefejné povahy, které se zucastiuji na jedné
strané ti lidé, kterym je titul udélovan a ktefi maji byt promovani, na druhé strané povéreny
promotor (obvykle profesor), ktery promoci zahajuje a pfedava studentiim diplomy, dale rektor
nebo prorektor, dékan nebo prodékan a pedel piislusné vysoké Skoly, resp. fakulty, a koneéné
vefejnost — zpravidla pfibuzni a znami promovanych osob. Po projevech rektora a dékana
promotor ¢te promoéni slib a studenti se k nému jednotlivé piihladuji, zpravidla si pfebiraji
doklad o ukonéeném vzdélani a z této udalosti jsou pofizovany fotografie. Vzhledem
ke slavnostni (obradni) povaze konané udalosti se zakaz nevztahuje na osoby pii
akademickém obradu, které jsou promovany a dale na akademické pracovniky pfi promoci,
a to vSak pouze po dobu nezbytné nutnou.

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vést az k Uplnému zmaieni pfiznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice a soutasné i v Praze dosud dosaZeny. Lze predpokladat, Ze v podzimnim
obdobi bude opét nezbytné pfijmout pouzivani ochrannych prostiedk( dychacich cest
ve veskeré MHD v Praze.
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Ucinnost

Podle ustanoveni § 85 odst. 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., nabyva toto mimofadné opatieni

ucinnosti dnem vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na uredni desce Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy.

Gl i
Pouceni

Podle ust. § 85 odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto
narizeni uvefejnit na Grednich deskach ve viech jejich méstskych ¢astech.

/
Moy
MUDr. Zdenka Jagrova

feditelka
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

v z. MUDr. Zderika Shumova
feditelka sekce ochrany a podpory vefejného zdravi

10. 07. 2020

Vyvéseno na Gredni desce dne:
Svéseno z Ufedni desky:
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