HYGIENICKA

STANICE
HLAVNIHO MESTA

PRAHY

¢.j.. HSHMP 64615/2020
V Praze dne 12. 10. 2020

Narizeni
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
€. 16/2020

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy, jako organ ochrany vefejného zdravi vécné i mistné
prislusny podle § 69 odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 a § 82 odst. 1 a 2 pism. m) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.”), ve spojeni s § 85 odst. 1 a 3
zakona ¢. 258/2000 Sb.,

Iv.

1.

s ucinnosti ode dne 12. fijna 2020 od 15:00 hod. rusi nafizeni mimofadného

opatfeni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy €. 10/2020 vyhlasené dne
18. 9. 2020 pod ¢. j. HSHM 59399/2020

s ucinnosti ode dne 12. fijna 2020 od 15:00 hod. rusi nafizeni mimofadného
opatfeni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy &. 14/2020 vyhlagené dne
25. 9. 2020 pod ¢. j. HSHM 61515/2020

s a¢innosti ode dne 12. fijna 2020 od 15:00 hod. rusi nafizeni mimofadného
opatieni Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy &. 15/2020 vyhlaSené dne
1. 10. 2020 pod €. j. HSHM 62585/2020

s Ucinnosti ode dne 12. fijna 2020 od 15:00 hod. do odvolani narizuje
nasledujici mimoradné opatfeni pfi epidemii na tizemi hlavniho mésta Prahy
spocivajici v:

zakazu pfijmu novych osob u véech poskytovatelt socialnich sluzeb v zafizeni
domovi pro seniory, domovil se zvlastnim reZimem, domovii pro osoby
se zdravotnim postiZenim a véem odleh&ovacim sociélnim sluzbam v pobytové
formé (podie § 48, § 49, § 50 a § 44 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluZbach),
a to véetné vSech novych zaméstnancii a osob podilejicich se na chodu téchto
zarizeni, s vyjimkou:

~ osob, které predlozi lékafské potvrzeni o absolvovani testu PCR
na pritomnost SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, které neni star$i nez 4
dny.

zakazu pfijmu uZivateld socidlnich sluzeb, ktefi se vraceji zpét do socialnich
sluzeb v zarizeni domovi pro seniory, domovii se zvlastnim rezimem, domovti
pro osoby se zdravotnim postiZzenim a véem odleh&ovacim socialnim sluzbam
v pobytové formé (podle § 48, § 49, § 50 a § 44 zakona &. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach) (napf. z domaci péée &i zdravotnického zafizeni)
s vyjimkou:
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— osob, které predlozi lékarské potvrzeni o absolvovani testu PCR
na pfitomnost SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, které neni starsi nez 4
dny.

3. zakazu pfijmu novych osob u poskytovatell nasledné péce, a to véetné viech
novych zaméstnanci a osob podilejicich se na chodu zafizeni téchto
poskytovateli zdravotnich sluzeb, s vyjimkou:

— osob, které predlozi IékaFfské potvrzeni o absolvovani testu PCR
na pritomnost SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, které neni star§i nez 4
dny.

€L 1
Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infek¢niho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narlstu poctu onemocnéni v &ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vy8Sich, nez je bé&zna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a li$i se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii ¢i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pfipad( nemoci. Rychlost Sifeni nemaci v populaci je zavisla na puvodci nakazy,
inkubaCni dobé nemoci a zejména na cestach pfenosu. Mezi nejzavazngjsi epidemie
z pohledu dopadu a zatéZe v populaci jsou epidemie zplsobené mezilidskym S$ifenim.
Nejvyssi nemocnosti v populaci je dosahovano pfi §ifeni respiracni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infekCni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lankl: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s prabihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a piijatymi opatienimi k odvraceni
jejich bezprostfednich dopad( na zdravi obyvatel CR se ukazuje, Ze mezi nejdllezitéjsi
nastroje, jak ovlivnit vznikiou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné $ifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a lééit, cestu pfenosu
pferusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatienimi ¢i ockovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v§ak neni k dispozici.

Pii epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, Zze bez nafizeni mimofadnych
opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moZnosti vy&erpani kapacit
zdravotnického systému k moZnostem izolace a lé¢by se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpeéné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny souéasné
nakazi vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu $ifeni infekce v populaci.

Hlavnim cilem nafizeni mimoradného opatfeni je zastavit epidemii v co nejkrat§im ¢ase a za
co nejmensich ztrat lidskych zivotu, stejné jako negativnich dopadu do ekonomiky.

Nafizeni mimorfadného opatieni je spoleéné s dal§imi platnymi mimoifadnymi opatienimi
zaméreno tak, aby byla zajiSténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohlediuijici i predbéZnou
opatrnost v souvislosti s dal§im Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem nafizeni mimoradného opatreni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni sifeni nemoci

COVID- 19 a tim pfedeijit pretizeni az zhrouceni zdravotniho systému tak, jak k tomu dosio
v zemich, v nichz nebyla vCas pfijata odpovidajici opatreni (tj. v ¢inském Wu-chanu, v Italii,
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Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych castech USA). To ma za cil pii souéasném
stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich efektu:

Zabranit piepInéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni péde
ve vztahu k pacientim, ktefi nejsou nakaZeni koronavirem SARS-CoV- 2, tak ve vztahu
k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuiji hospitalizaci. Zavazny stav vyzadujici
hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho dstavu, vychazejiciho z dat a analyz
Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci, miZe objevit u vice nez 30 %
infikovanych, z toho v $ir§im priméru pfinejmensim téméF 2,5 % infikovanych (ale spise
podstatneé vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu. Nekontrolované $ifeni epidemie pfitom
muZe v kratkém horizontu nékolika mésictl zasahnout a2 vy$si desitky procent populace.
Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pii némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéj$ich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy3sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy$8i koncentrace koronaviru SARS — CoV-2
vtéle a pritomnost jeho agresivnéjSich typ( pfitom pfi zohledn&ni sougasnych védeckych
poznatki vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakaZenych osob a k vy3si
smrtnosti.

Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéhl infekce, protoZe postupem doby budou vzriistat
znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach 1&&by infekce a zmirnéni jejich
nasledku. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti lékl nebo vakcin. Je pfitom obecné znadmo, Ze jiz
nyni dochazi k experimentalnim pokusim Ié&by riznymi typy antivirotik, a Ze v nékterych
pfipadech takova lécba vykazuje uréité vysledky.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy eviduje ke dni vydani tohoto nafizeni narust poétu
osob vPraze, u nichz doslo k prokdzani COVID-19. V navaznosti na tuto zhor$enou
epidemiologickou situaci vydava Hygienick4 stanice hlavniho mésta Prahy v souladu s vyse
uvedenymi ustanovenimi a poznatky toto nafizeni.

K datu 7.10. 2020 bylo na Uzemi hl. mésta Prahy hlaseno 20467 pfipadl, aktuainé
nemocnych je 9524 osob, nemocnost v poslednich 14 dnech 526,6/100 000 obyvatel.
V absolutnich poétech je Praha nejpostizenéjsi oblasti CR. Dulezité je sledovat trend vyskytu
tohoto onemocnéni, nemocnost v zafi oproti minulému mésici stoupla 4x (1970 hiasenych
onemocneni v meésici srpnu a 7943 hladenych onemocnéni v zafi, za posledni tyden stoupla
nemocnost 0 26,9 % (bylo hiaSeno 4334 novych onemocnéni). Stoupa dale také nemocnost
u osob nad 65 let v&ku, narGist je za 7 poslednich dni o 31,5 %. V nemocnicich
je hospitalizovano 257 osob, z toho na jednotkach intenzivni péée je 33 nemocnych, umélou
plicni ventilaci potrebuje 32 osob.

V navaznosti na usneseni vliady CR &. 995, 996, 997 a 998 ze dne 8. 10. 2020, Hygienicka
stanice hlavniho mésta Prahy rusi nafizeni mimofadného opatieni Hygienické stanice
hlavniho mésta Prahy €. 10/2020 vyhlaSené dne 18. 9. 2020 pod &. j. HSHM 59399/2020,
¢. 14/2020 vyhladené dne 25. 9. 2020 pod ¢. j. HSHM 61515/2020 a &. 15/2020 vyhlasené
dne 1. 10. 2020 pod &. j. HSHM 62585/2020.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace bylo pro obdobi od 12. fijna 2020 pfistoupeno
k zakazu pfijmu novych osob u vSech poskytovatelll socidlnich sluzeb v zafizeni domovd
pro seniory, domovu se zviastnim rezimem, domov( pro osoby se zdravotnim postizenim
a véem odleh&ovacim socidlnim sluzbam v pobytové formé (podie § 48, § 49, § 50 a § 44
zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach), a to véetné vech novych zaméstnancu
a osob podilejicich se na chodu téchto zafizeni, dale k zakazu pfijmu uzivatelu socidlnich
sluzeb, ktefi se vraceji zpét do socidlnich sluZeb v zafizeni domovi pro seniory, domovu se
zvlastnim rezimem, domovl pro osoby se zdravotnim postiZenim a vSem odleh&ovacim
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socialnim sluZzbam v paobytové formé (podle § 48, § 49, § 50 a § 44 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach) (napf. z domaci péde ¢&i zdravotnického zafizeni) a dale k zakazu
pfijmu novych osob u poskytovatelli nasledné péce, a to véetné véech novych zaméstnancu
a osob podilejicich se na chodu zafizeni téchto poskytovatell zdravotnich sluzeb, s vyjimkou
osob, které pfedlozi Iékafské potvrzeni o absolvovani testu PCR na piitomnost SARS CoV-2
s negativnim vysledkem, které neni star$i nez 4 dny.

Pokud by nebyla realizovana Zadna mimofadna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti divodné vyloudit, Ze by celkovy pocet nakazenych v Praze mohl nadale stoupat.
Do ramce potfebnych opatfeni spada i toto mimoradné opatreni, jehoZ cilem je zamezeni
sifeni onemocnéni COVID-19 v prostfedi zafizeni socidlnich sluzeb. Za tim Gcelem
se zakazuje pfijem novych osob v zafizenich socidlnich sluzeb, a to véetné vSech novych
zaméstnancli a osob podilejicich se na chodu téchto zafizeni, dale pfijem uzivatell socialnich
sluzeb, ktefi se vraceji zpét do socialnich sluzeb a dale prijem novych osob u poskytovatell
nasledné péce, a to vcetné vSech novych zaméstnancl a osob podilejicich se na chodu
zafizeni téchto poskytovatelll zdravotnich sluzeb, s vyjimkou osob, které predlozi lékarske
potvrzeni o absolvovani testu PCR na pfitomnost SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, které
neni starsi nez 4 dny. Toto nafizeni mimofadného opatfeni je obzvlasté potfebné k ochrané
zranitelnych skupin obyvatel.

LN
Platnost

Na zakladé § 85 odst. 3 zadkona €. 258/2000 Sb. nabyva toto nafizeni platnosti dnem jeho
vyhlaseni, tj. prvnim dnem jeho vyvéseni na Ufedni desce Hygienické stanice hlavniho mésta
Prahy.

¢.m
Pouceni

Podle ust. § 85 odst. 4 zakona &. 258/2000 Sb., je povinno hlavni mésto Praha toto narizeni
uvefejnit na afednich deskach ve v8ech jejich méstskych Eastech.

Bl Iy

MUDr. Zderika Jagrova
reditelka
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy

Vyvéseno na Ufedni desce dne: 12. 10. 2020
Svéseno z uredni desky:
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